
13 luglio 2026 Bambini in lettura 
 

  Per tutti quelli che stanno partendo per le vacanze in treno, 
proponiamo una storia illustrata con un personaggio sempre amatissimo dai bambini: un trenino 

dinamico e divertente che non ha paura di essere chi è!  
 

“SBUFFO” 

di Teresa Capezzuto   

con le illustrazioni di Sabina Ficara  
edito da Il Ciliegio Edizioni. 
 

 Sbuffo, quando esce alla mattina, ama creare tante nuvolette colorate, adora i fischi, la 
corsa sulle rotaie e le abbondanti scorpacciate di carbone! 
I suoi amici Freccia, Piuma e Iva lo vorrebbero più alla moda, più agile e più veloce; 

ma lui si piace così com’è.  
 

 Il libro affronta il tema dell’unicità e dell’autostima, un argomento che entra spesso nella vita dei 
bambini alle prese con il confronto con gli altri e il desiderio di omologazione. 
 

 «Sbuffo scopre che essere diverso non è un difetto da correggere, bensì una caratteristica 
preziosa» - racconta l’autrice Teresa Capezzuto. 
 

 La storia è narrata in prima persona da Sbuffo ed è costruita su azioni e immagini facilmente 
visualizzabili! 
 

 Ci sono giochi, attività, situazioni di suspense e una conclusione a sorpresa! 
 

 L’obiettivo è accompagnare i piccoli lettori in un’esperienza coinvolgente. 
 

 Nel racconto convivono elementi di tradizione e modernità a sottolineare che possono 
coesistere più caratteri e più personalità, ognuno con le proprie peculiarità! 
 

 Il testo è scritto in stampatello maiuscolo; ideale per provare le prime letture in autonomia 
 

 Età di lettura: da 5 /6 anni 
 

 Insieme al libro si può richiedere una scheda didattica  

#sbuffo #primeletture  #primelettureinautonomia 


